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CRAL IMQ - REGOLAMENTO TESSERAMENTO 2026 

Tutte le lavoratrici e lavoratori dipendenti (*) dell’Azienda IMQ sono “Soci” del CRAL IMQ, l’iscrizione cessa 

automaticamente in caso di dimissioni dall’IMQ. 

Inoltre, 

• i familiari conviventi dei dipendenti IMQ, 

• i soci di associazioni aderenti alla FITeL che hanno stipulato accordi di collaborazione o di reciprocità 

con il CRAL IMQ, di seguito chiamati “Aggregati”, 

• i possessori della tessera FITeL, di seguito chiamati “Aggregati”,   

possono partecipare alle attività del CRAL IMQ con modalità di fruizione secondo appositi regolamenti 

definiti. 

Di seguito vengono riportati in dettaglio i contributi di iscrizione con le agevolazioni per l’anno sociale 2026 

“Soci” del CRAL IMQ e loro familiari conviventi 

• contributo di iscrizione: gratis (contributo pro-capite erogato dall’Azienda come da Accordo 

Integrativo del 29.10.2019 – punto 9); 

• agevolazioni:  

o utilizzo della Biblioteca e delle convenzioni pubblicate sul sito del CRAL; 

o partecipazione alle attività turistiche di interesse sociale, culturale o religioso organizzate 

dal CRAL (mostre/eventi con guida); 

o partecipazione alle attività sportive (dilettantistiche) organizzate dal CRAL; 

o acquisto al costo di 9,00€ (**) della tessera FITeL per accedere al servizio di biglietteria 

Concerti/spettacoli e convenzioni nazionali, regionali e territoriali FITeL, acquisto della 

Museo CARD a prezzo dedicato; 

(**) 9,00€  include la copertura assicurativa FITeL; 

Soci “Aggregati” 

• contributo di iscrizione: 9,00€ (costo per il rilascio della tessera FITeL che include la copertura 

assicurativa FITeL); 

• agevolazioni:  

o utilizzo della Biblioteca e delle convenzioni pubblicate sul sito del CRAL; 

o partecipazione alle attività turistiche di interesse sociale, culturale o religioso organizzate 

dal CRAL (mostre/eventi con guida); 

o partecipazione alle attività sportive (dilettantistiche) organizzate dal CRAL; 

o accesso al servizio di biglietteria Concerti/spettacoli e convenzioni nazionali, regionali e 

territoriali FITeL, acquisto della Museo CARD a prezzo dedicato; 

(*) per dipendenti si intende ogni lavoratrice/lavoratore, per il quale ha in essere un rapporto di lavoro con 

IMQ in via Quintiliano, 43; il personale in “stage” non è considerato “dipendente IMQ”; 
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Modalità di Iscrizione alla FITeL: bisogna accedere al seguente portale:  

https://portale.fitel.it/preadesione/cralimq/ 

e compilare l’apposito modulo in ogni sua parte, selezionando al campo “Tipo tessera” =>  

• con assicurazione. 

Una volta compilato il modulo in ogni suo campo, riceverete una e-mail da  

FITeL <portalefitel@fitel.it>  

con oggetto: Codice di sblocco per preiscrizione a CRAL IMQ APS come questa: 

Ricevi questa e-mail perché ci è pervenuta una richiesta di preiscrizione a CRAL IMQ. Esiste già una 

registrazione con l'indirizzo e-mail che hai indicato. 

Inserisci nel form di iscrizione questo codice di sblocco: XXXXXX - Lo staff di portale.fitel.it 

A seguire, sull’indirizzo e-mail indicato nella domanda di iscrizione, riceverete questa e-mail con le coordinate IBAN 

del conto corrente intestato al CRAL IMQ per effettuare il bonifico: 

Da: FITeL <portalefitel@fitel.it>  

Inviato: giovedì 30 gennaio 2026  

A: nome e cognome <XXXXX@YYYY.ZZ> 

Oggetto: portale.fitel.it: Istruzioni per il bonifico 

IT74N0200801601000104940849  

Una volta effettuato il bonifico e, ricevuto noi Consiglieri del CRAL la segnalazione di rilascio nuova tessera, 

provvederemo ad inviare al socio una e-mail, sempre all’indirizzo indicato nella iscrizione, dove è possibile 

scaricare la tessera nel formato PDF e conservarla nello smartphone o procedere ad una sua stampa 

esempio: 

Da: FITeL <portalefitel@fitel.it>  

Inviato: giovedì 30 gennaio 2026  

A: nome e cognome <XXXXX@YYYY.ZZ> 

Oggetto: Benvenuto! 

Caro nome e cognome, siamo lieti di averti con noi in CRAL IMQ APS 

Ti confermiamo di aver ricevuto la tua adesione e di aver inserito il tuo nominativo a libro soci. Benvenuto!!! 

La tessera puoi scaricarla a questo link: 

https://portale.fitel.it/imgtesserapage/xxxxxxxxxxxxxxxxxxxx/                                                                       

Potrai trovare sul sito tutte le informazioni sulle iniziative e le proposte di attività per i nostri soci e consultare 

le convenzioni in essere. 

La nostra associazione è affiliata alla FITeL. Per qualunque esigenza puoi contattare il numero telefonico o 

scrivere a: cral@imq.it  

A presto. 

Il Presidente 

Il Consiglio Direttivo del Cral IMQ 

Milano, 04/02/2026 
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